Postoperatieve zorg naar de eigenaar

Als de eigenaar zijn huisdier komt halen, leg je hem een aantal zaken uit over de postoperatieve zorg thuis.
Maar allereerst vertel je hem hoe de gezondheidstoestand van zijn huisdier is. Je vertelt hoe de operatie verlopen
is, of die succesvol is geweest, en wat de prognose is. Ook is het belangrijk om duidelijk te maken hoe zijn dier
zich op dit moment voelt. Als dat mogelijk is, kun je ook de operatiewond laten zien.

Postoperatieve zorg thuis
De eigenaar van het dier dat is geopereerd, moet op een aantal zaken goed letten als het dier weer thuis is.
Het is jouw taak om de eigenaar te wijzen op de volgende punten.

Gedrag

Vertel de eigenaar dat hij goed op het gedrag van zijn huisdier moet letten. De volgende punten zijn daarbij
belangrijk.

» Is het dier fit (loopt rond, is aandachtig, vrolijk, alert)?

Slaapt het veel of kan het juist niet slapen?

Ligt het dier veel en voelt het zich te beroerd om op te staan?

Heeft het zin om te drinken?

Heeft het zin om te eten?

Kan het goed plassen?

Kan het goed poepen?
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Afhankelijk van de operatie die heeft plaatsgevonden, kan een dier meer of minder fit zijn. Het is belangrijk dat
een eigenaar weet wat hij van zijn dier kan verwachten. Als het dier duidelijk minder fit is dan de verwachting,
moet een eigenaar direct contact opnemen met de praktijk.

Dieet

Soms is het noodzakelijk of zinvol om een dier (tijdelijk) een speciaal dieet te geven na een operatie. Leg dui-
delijk aan een eigenaar uit wat hij precies aan eten moet geven, hoeveel en hoe vaak per dag.

Bewegingsvrijheid

Vaak is het beter om een dier een aantal dagen beperkte bewegingsvrijheid te geven; honden bijvoorbeeld
alleen korte stukjes uitlaten aan de lijn, katten niet naar buiten.

Medicijnen

Als antibiotica, pijnstillers of andere medicijnen worden meegegeven, leg je aan de eigenaar uit wanneer hij
met het ingeven van de medicijnen moet beginnen, hoeveel hij het dier ervan moet geven, hoe vaak per dag
en gedurende hoeveel dagen.

TCL

Ook thuis geldt dat TLC belangrijk is in het genezingsproces. Vertel een eigenaar dat zijn dier wat extra aandacht
en lieve woordjes nodig heeft en dat het zachtjes geaaid wil worden. Als zijn dier slaapt, is het natuurlijk
belangrijk om het rustig te laten liggen.

Operatieverslag
Van de operatie maak je een kort verslag en je noteert de operatie op de patiéntenkaart. Op figuur zie je een
voorbeeld van zo’n operatieverslag.
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